
CONSULTA DELLE DONNE  
ELMAS 

 
CONCORSO LETTERARIO PREMIO LAGUNA XXX°  Edizione 

 
 

REGOLAMENTO 
                          
 
Al concorso possono partecipare: 
tutti coloro che hanno compiuto il 18° anno di età. 
Sono previste tre sezioni: 
A) Poesia in lingua italiana 
B) Prosa in lingua italiana 
C) Poesia e prosa in lingua sarda* 
 

 *(I componimenti in lingua sarda devono essere accompagnati dalla traduzione in italiano) 
 

 
MODALITA’  DI  PARTECIPAZIONE 

 
I concorrenti devono inviare un elaborato di massimo righe 100 (cento) per la PROSA e di 
righe 35 per la POESIA, con carattere Times New Roman 12, interlinea 1,5. 
Non saranno presi in considerazione i lavori che non rispettano le caratteristiche richieste. 

 

Il concorso avrà per tema: UNA STORIA ALLEGRA – UNA STORIA ALLIRGA 
 
Ogni testo dovrà essere anonimo. Unitamente al lavoro dovrà essere compilato e 
inoltrato il modulo di partecipazione. 
Il facsimile del modulo e il regolamento potranno essere consultati nel profilo 
facebook “Consulta delle Donne Elmas” o richiesti all’indirizzo di posta elettronica: 
consdonnelmas@gmail.com o nel seguente sito:  www.concorsiletterari.it  
 
I lavori premiati e menzionati non saranno restituiti e resteranno a completa 
disposizione della Consulta, che si riserva tutti i diritti sull’eventuale pubblicazione dei 
testi. 
La quota di partecipazione è di Euro 12,00 - Dovrà essere versata tramite bonifico IBAN 
IT02K0760104800000021413091 oppure tramite bollettino postale N.21413091 entrambi 
intestati alla Associazione Consulta delle Donne Elmas. 
 
Il concorrente potrà inviare un solo lavoro per ogni sezione allegando l’avvenuto pagamento. 
 

DA QUEST’ANNO I LAVORI POSSONO ESSERE SPEDITI PER EMAIL AL 
SEGUENTE  INDIRIZZO consdonnelmas@gmail.com 
 
In alternativa i concorrenti possono inviare per posta 6 copie del lavoro, e, il modulo di 
partecipazione compilato in ogni parte, al seguente indirizzo: Consulta delle Donne C.P. 259 
– 09067 Elmas - Cagliari 
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L’inosservanza anche di un solo requisito richiesto comporta l’esclusione dal 
concorso, e le quote versate e i lavori non saranno restituiti. 
Il trattamento dei dati personali dei partecipanti al premio avverrà secondo le disposizioni 
dell’art.13 D.L. 196/2003 e successive modifiche e in ottemperanza al regolamento UE 
679/2016 in materia di protezione dei dati personali. La partecipazione al concorso 
comporta la piena accettazione del presente regolamento. Di eventuali plagi o 
dichiarazioni mendaci risponderanno  personalmente gli autori. 

 
 
                                                 SCADENZA DEL CONCORSO 
 
 

Le opere devono essere inviate entro e non oltre il 30.09.2023  

 
 

PREMIAZIONE DEI VINCITORI 
 
La premiazione si svolgerà a Elmas, l’8 dicembre presso il Teatro Maria Carta via Grazia 
Deledda 1. 
 
I vincitori per ciascuna sezione in lingua italiana riceveranno: 
PRIMO CLASSIFICATO poesia e prosa                  Euro     250,00 
SECONDO CLASSIFICATO poesia e prosa          Euro     150,00 
 
I VINCITORI DELLA SEZIONE IN LINGUA SARDA 
 
PRIMO CLASSIFICATO poesia o prosa                  Euro     250,00 
SECONDO CLASSIFICATO poesia o prosa          Euro     150,00 
 
 
La Consulta delle Donne provvederà ad effettuare il bonifico del premio dopo aver 
acquisito L’IBAN dei vincitori.  
 

GIURIA 
 
I nomi dei componenti della giuria saranno resi noti il giorno della premiazione. Nell’ipotesi in 
cui la giuria ritenesse le opere non meritevoli i premi non saranno assegnati. Non è 
ammessa l’assegnazione ex-aequo del premio. I giudizi della giuria sono insindacabili. 
Per tutto quanto non previsto dal regolamento decide autonomamente la Consulta delle 
Donne.    
 
Per informazioni rivolgersi a: 
 
CONSULTA DELLE DONNE  
Cell. 349 3335095  
E-mail:consdonnelmas@gmail.com 
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